Kompostering

Kompostering av allt organiskt
materiel.

Matavfall &r organiskt nedbrytbart avfall. Det
kan i en komposteringsprocess tillsammans
med sagspanspellets brytas ned till
naringsamnen som kan komma till nytta i
odling inomhus, utomhus.

Vad kan man inte kompostera?

Platspasar, snus, fimpar, dammsugarpasar,
tuggummi, gummisnoddar, vinkorkar,
kapsyler, sndren, korvskinn, kasslernét,
bl6jor, bindor och kattsand etc. Véxtavfall
som grasklipp, grenar och 16v kan med fordel
komposteras i en tradgardskompost.

Hur kan komposten anvandas?

Kompostering sker i en avancerad kompost,
placerad pa den enskilda tomten, dar nytt
organiskt avfall tillfors (trycks in) underifran
och den fardiga komposten kommer da att
finnas overst, klar for anvandning.
Komposten ar ett starkt gédningsmedel som
ska blandas ut. Nagra matskedar myllas ner
till krukvéxterna inomhus.

Planteringsjord kan tillverkas av ca 1 del
kompost och 3 delar vanlig jord. Prova dig
fram.

En 50-literssack, vilket &r vad ungefér en
person/ar producerar av sitt matavfall, racker
till ca 10 m2 odling i dina rabatter.
Komposten luckrar jorden och 6kar den
vattenhallande formagan samt motverkar
sjukdomsangrepp pa vaxterna.
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Vad ar kompostering?

Under forutsattning att balans rader mellan
luft, vatten och varme s kan man

forenklat séga att matavfallets energi bryts ner
med hjalp av mikroorganismer i mindre
bestandsdelar som sedan nytt kan tas upp av
véxter som vi manniskor och djur stoppar i
oss eller som bryts ner pa nytt.

Hur lyckas man med
kompostering?

God syretillforsel

Lagom fukthalt

Temperaturen ska stiga

Att endast matavfall tillsétts

Inga fororeningar far tillséttas

Ratt mangd pa sagspanspellets doseras
Att det finfordelas

Att materialet blandas
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Lycka till!



